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¿Qué es el nuevo Coronavirus (2019-nCoV)? 
Hay muchos tipos de Coronavirus. La mayoría circulan entre los animales. Hay dos tipos más muy conocidos 
que circulan entre los humanos: el Síndrome Respiratorio Agudo Severo (SARS) y el Síndrome Respiratorio del 
Medio Oriente (MERS). Muy recientemente, se ha desarrollado un nuevo coronavirus llamado el 2019 Novel 
Coronavirus (2019-nCoV). 
 
¿Cómo se propaga el 2019-nCoV? 
Los coronavirus humanos se propagan comúnmente de una persona infectada a otra a través de: 

• El aire al toser y estornudar 
• El contacto personal cercano, como tocar o dar la mano 
• Al tocar un objeto o una superficie que contenga el virus, y luego tocarse la boca, la nariz o los ojos antes 

de lavarse las manos 
 
¿Cuáles son los síntomas del 2019-nCoV? 
La fiebre y los síntomas del tracto respiratorio inferior (como tos y falta de aire) son los síntomas más comunes 
de una persona infectada con el 2019-nCoV. Estos síntomas se han reportado en:  

• personas que han viajado a China. 

• personas que han estado en contacto cercano con una persona que está enferma con el 2019-nCoV.  
 
¿Cómo se previene la propagación del 2019-nCoV? 
Actualmente, no hay ninguna vacuna para prevenir esta enfermedad. 

Usted puede ayudar a reducir el riesgo de contraer enfermedades respiratorias (incluyendo la gripe) al:  

• Lavarse las manos a menudo con agua y jabón durante por lo menos 20 segundos y ayudando a los niños 
pequeños a hacer lo mismo. Si no dispone de agua y jabón, utilice un desinfectante para manos a base de 
alcohol.  

• Cubrirse la nariz y la boca con un tisú cuando tosa o estornude, y luego tirar el tisú a la basura. 
• Evitar tocarse los ojos, la nariz y la boca sin antes lavarse las manos.  
• Evitar el contacto personal, como besarse o compartir tazas o utensilios para comer, con personas 

enfermas. 
• Limpiar y desinfectar las superficies y objetos que se tocan frecuentemente, como las manijas de las 

puertas.  
 
¿Cómo se trata el 2019-nCoV? 
No hay un tratamiento antiviral específico para la infección de 2019-nCoV. Se recomienda a las personas que 
presentan síntomas después de un viaje o después de entrar en contacto cercano con personas enfermas que 
notifiquen a su proveedor de atención primaria.  
 
Para más información, llame al Departamento de Salud y Servicios Humanos del Condado de Guilford – 
División de Salud Pública al 336-641-7777 o visite el sitio web de los Centros de Control de Enfermedades en 
www.cdc.gov                                                                                                                                                                      
Disponemos de asistencia lingüística gratuita a pedido. 
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