
 
 

¿Qué es la Gripe/Influenza Aviar (Gripe de Pollo)? 
La influenza aviar es una infección causada por el virus avícola (ave). Este virus ocurre naturalmente 
entre las aves.  Las aves silvestres propagan este virus, pero no se enferman usualmente.  Las aves 
domesticadas, como por ejemplo, pollos, patos, pavos que se enferman con la gripe aviaria usualmente 
mueren de la enfermedad.  El virus que causa la influenza aviar se puede transferir a otros animales como 
el cerdo.  La influenza aviar se puede propagar como el virus de Influenza A (H5N1).  
 

¿Cómo se propaga? 
Las aves infectadas propagan el virus mediante la saliva, secreciones nasales o heces.  Otras aves se 
infectan al ponerse en contacto con estas substancias.  La influenza Aviar usualmente no afecta a los 
seres humanos; ahora, hay casos que han ocurrido en los humanos desde el 1997.  Se cree que los casos 
humanos ocurrieron al ponerse en contacto con aves u otros animales infectados o con una superficie 
contaminada. 
 
¿Cuáles son los síntomas? 
Los síntomas de la influenza Aviar incluyen: 

 fiebre 

 tos 

 dolor muscular 

 garganta adolorida 
 

 infección en los ojos 

 pneumonia 

 enfermedades respiratorias severas 

 otras complicaciones que pueden destruir 
la vida 

Los síntomas pueden variar dependiendo del virus que cause la infección. 
 
¿Cómo se diagnostica? 
La influenza Aviar se debe diagnosticar utilizando una muestra de sangre tomada por el proveedor 
de salud.   
 
¿Cómo se trata? 
El proveedor de salud puede recetar medicinas antivirales, pero el virus puede ser resistente a esta. 
 
¿Cómo se previene? 

 Lávese las manos con agua y jabón regularmente cuando esté preparando alimentos o después 
de estar en contacto con animales o aves.   

 Limpie y desinfecte los utensilios y superficies donde prepare alimentos. 

 Cocine bien todos los alimentos (especialmente las aves). 
 

¿Qué debe hacer si duda que su mascota o familia se encuentra a riesgo?  
Anime a los miembros de la familia a seguir los consejos de prevención.  Reporte al veterinario 
cualquier cambio en el comportamiento de su mascota o ganado.  
 

Para más información comuníquese con el Departamento de Salud y Servicios Humano del 
Condado de Guilford,  División de Salud Publica o visite la página web www.myguilford.com o 
visite a la página web  de El Centro para el Control y Prevención de Enfermedades www.cdc.gov 
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