Conjuntivitis

éQué es la conjuntivitis?

La conjuntivitis es una inflamacién de la membrana que cubre el interior del parpado y cubre lo blanco del ojo.
Hay tres tipos de inflamacidon de conjuntivitis: infecciosa, alérgica y quimica. La conjuntivitis infecciosa o “ojo
enrojecido” es causada por una bacteria o virus. Es mas comun en los nifilos menores de 5 afios de edad. Se
propaga facilmente por medio del tacto, ropa u otro articulo compartido con otra persona como los
aplicadores del maquillaje de ojos y medicinas para los ojos. La conjuntivitis alérgica puede ser causada por
polen, cosméticos, animales y telas. Irritantes como la contaminacién del aire, vapores nocivos y el cloro de las
piscinas pueden causar lo que se conoce como conjuntivitis quimica.

éCuales son los sintomas?
Los sintomas mds comunes son: 0jo rosaceo o rojizo, picazén, ojo acuoso, secrecién amarillosa, parpados
hinchados, y sensacion de arafiazo en los ojos.

¢Como se diagnostica?
La conjuntivitis se diagnostica usualmente por medio de observacién. Dependiendo de la edad del nifio, el
proveedor de cuidado médico examinara la secrecion o tomara un cultivo del ojo para determinar la causa.

¢Como se trata?
Puede que el proveedor de cuidado médico recete una crema o gotas para el ojo.

Acudimiento a la escuela o guarderia

La conjuntivitis infecciosa (“pink-eye en inglés) es contagiosa. Los nifios que tienen mucho drenaje de ojo
ademas de picazon no deben de acudir a la escuela/guarderia hasta que el proveedor de cuidado médico lo
apruebe. Los nifios deben de permanecer asintomaticos antes de volver a la escuela/guarderia.

Precauciones para el Hogar/Escuela/Guarderia

e Utilice un klinex o pano humedo para cada ojo y luego tirelo o lave después de usado.

e Ldavese las manos después de ayudar a su nifio con el ojo o drenaje nasal.

e Eduque alos nifos a lavarse las manos después de soplarse la nariz.

e Ldavese las manos antes y después del manejo de medicines para los ojos incluyendo lentes de
contacto.

e Desinfecte los juguetes por lo menos una vez al dia con una solucién de una cucharada de cloro por
cada galén de agua.

e Los nifos pueden regresar a la escuela o guarderia después de 24 horas de tratamiento.

Para mas informaciéon comuniquese con el Departamento de Salud Publica del Condado de Guilford al 336-
641-7777 o visite la pagina www.myguilford.com

PEC APP 08/10
Reviewed 01/13


http://www.myguilford.com/

