
       
Su infante comenzará a caminar de los 12 a 24 meses.  Ya que puede moverse para poder ver las cosas más de cerca 
el aprenderá palabras nuevas.  Entenderá más palabras de las que pueda pronunciar.  Alrededor de 12 meses podría 
decir “mamá”, “papá” y una u otra palabra. De los 18 a 24 meses puede que conteste a direcciones simple (ve y 
busca tus zapatos, por favor).  Un 80 por ciento del lenguaje que aprenderá tomará lugar antes de cumplir los 3 años 
de edad; así que es muy importante hablarle y ayudarle a aprender palabras nuevas.  Cada vez que el trate una 
palabra nueva, abráselo haciéndole sentir especial.   

Cosas a tratar: 

 

 Demuéstrele objetos alrededor de la casa (como la televisión, ventana, cama) y nómbrelo uno a la vez y 
despacio.  Después, pídale que repita el nombre de cada objeto.  Si el no apunta al objeto, póngale el dedo en 
objeto y nómbrelo.  Pronto, el comenzará a apuntar al objeto y decir su nombre.   

 

 Enséñele las partes del cuerpo.  
      Ejemplo: Tómele el pie y diga “pie.” Luego diga, “¿Donde está tu pie?” Si no toca el pie, póngale la mano en el.  Haga 

lo mismo con las otras partes del cuerpo.   
 

 Cuando su infante diga una palabra como por ejemplo “perrito”, repita la palabra y luego añada algo como – 
“Perrito, acaricia al perrito.”  
 

 Nombre la ropa (camisa, pantalones, zapatos) según vista y desvista a su infante.  “Vamos a ponerte los 
zapatos.” 

 

 Compre o cree libros de fotos simples.  Apunte a la foto en el libro y nómbrela o haga lo mismo si el infante 
apunta a la foto.  (Usted puede hacer su propio libro de fotos utilizando recortes de revistas viejas engomadas 
en papel o cartón.)   

 

 Juegue con su infante el juego de “por favor” y “gracias.”  Déle al bebé un pequeño juguete y luego cuando se lo 
pida repita “por favor.”  Cuando se lo de, dígale “gracias.”  Hágalo repetidas veces.  El bebé creerá que esto es 
divertido y más tardes aprenderá a decir estas palabras.  

 

 Enséñele “más” y “se acabó.”  Cuando la taza del bebé esté vacía, diga, “se acabó.”  Anímelo a repetir palabras.  
Pregúntele “¿Dónde está tu leche?” Cuando le dé al bebé más comida o algo de beber, dígale que le está dando 
“más.”   
 

 

 Enséñele el significado de “arriba” y “abajo.”  La hora de demostrarle “arriba”  y “abajo”: 
 cuando lo levante arriba y abajo en el aire 

 cuando levante y baje la tapa de la lavadora de platos 
 cuando suba y baje las escaleras 
 cuando alce un avión de juguete hacia arriba y abajo 
 

Para más información comuníquese con el Departamento de Salud Pública del Condado de Guilford al 336-641-7777 
o la página www.myguilford.com  
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Hablar es Divertido: 12 - 24 Meses 
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