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Hablar es Divertido: 6-12 Meses

Pughc Health

Su bebé ahora hara mas sonidos. Aun cuando usted no entienda lo que el diga, puede que suene como si estuviera
tratando de hablar en oraciones o haciendo preguntas. Puede que le guste jugar a “la manita linda” o “al escondite.
El reconocera su nombre. Cerca de su primer cumpleafios, podra entender “no-no” ademads de poder decir dos o
tres palabras. Puede ayudarle con su lenguaje utilizando buen vocabulario y demostrando agradecimiento cuando
trata de hablar.

Cosas que puede tratar:

6 - 9 Meses

e Preste atencidn a los sonidos que hace su bebé, como por ejemplo “da, ma, ba.” Utilicelo para hacer pares
como “da-da,” “ma-ma”, “ba-ba.” Mire a su bebé y haga usted estos sonidos cuando esté jugando o

cambiandole el pafial. Probablemente se sonreird si usted hace caritas mientras haga los sonidos. Puede que el

trate de hacer los sonidos después de usted.

7 II

e Permita que su bebé se acostumbre a ciertas frases diarias como “bye-bye,” “night-night.”

Ejemplo: Pidale a Papd que le diga “bye-bye” antes de salir a trabajar.

e Ayude a su bebé a hablar sonriéndole, tocandole, abrazandole, repitiendo sus sonidos o demostrandole
excitacion cuando el trata de hablar.

e Ponga unos objetos en el piso. Digale al bebé que encuentre uno de los objetos. Si su bebé sefiala uno de los
objetos mirandolo, gateando hacia el o tratando de cogerlo, aplaudalo y digale, “Si, eso es . Trate lo
mismo con otros objetos. Si el cogiera el objeto errédneo, solamente digale, “Mira, aquiestda ___.” Y
demuéstreselo.

9 - 12 Meses
Coja a su bebé cuidadosamente, muévalo al ritmo de una cancién o musica infantil al mismo tiempo que usted cante o
haga lo mismo utilizando un radio, cassette o CD.

e Al bebé ahora le gustara imitar palabras al igual que sonidos, asi que ayudele a aprender los nombres de los objetos.
Ejemplo: “Aqui estd tu bola. sPuedes decir bola? Puede que todavia no pueda pronunciar la palabra completas.

e Juegue con su bebé aquellos juegos que utilizan el movimiento del cuerpo como por ejemplo La Manita Linda o al
escondite.

e Mientras el bebé esta sentado en su silla, esconda una galletita o juguete utilizando una servilleta. Permitale buscarlo
donde esta escondido y animelo a buscar debajo de la servilleta.

e Ayude a su bebé a hacer cosas simples utilizando los objetos que el reconoce.

Ejemplo: galleta come la galleta
bola rueda la bola
leche bebe la leche

Digale que bueno es cuando lo repita. Enséfiele como hacerlo cuando no entienda.

Para mas informaciéon comuniquese con el Departamento de Salud Publica del Condado de Guilford al 336-641-7777 o

www.myguilford.com
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