Lista para Mantener la Seguridad en el

Hogar del Niilo Pequeiio

WM @ il
Pughc Health

¢Cudn seguro se encuentra en su hogar su nifio pequefio? jUtilice esta lista para asesorarse! (Si = Seguro No=No Seguro)

Seguridad General | Seguro No Seguro

¢éTiene su casa un detector de dioxido de carbono?

é¢Mantiene las salidas de su hogar libres de peligros?

¢Mantiene usted todos los calentadores, estufas de kerosin, estufas de quemar madera o los abanicos
eléctricos fuera del alcance de su nifio?

¢Mantiene usted todas las plantas fuera de alcance?

¢Ha cubierto todos los enchufes eléctricos? ¢ Mantiene todos los cordones eléctricos en buenas
condiciones y fuera del alcance?

¢Posee usted un detector de humo que trabaje? ¢ Examina las baterias dos veces al afio?

éMantiene el nUmero del Centro para Control de Envenenamiento cerca del teléfono?

¢Mantiene los fdsforos, cigarrillos y encendedores fuera de alcance?

¢Si hay nifios menores en el hogar, mantiene todas las escaleras protegidas con una verja de seguridad
arriba y abajo?

¢Existen pasamanos a los largo de las escaleras?

¢Mantiene las cubiertas y bolsas de plastico fuera de alcance?

¢Existe un plan de evacuacién de su hogar en caso de fuego? ¢Ha practicado el plan?

¢Posee un extinguidor de fuegos? ¢Sabe como usarlo?

¢éSi tiene una arma de fuego, la guarda bajo seguro y sin municiones?

Habitacidn del Nifio Seguro No Seguro

¢Es el colchdn de la cuna de tamafio apropiado donde no quepan mas de dos dedos en la distancia entre
el colchény la cuna?

¢Ha eliminado de la cuna o corral los edredones, almohadas o peluches

¢Son las barandas de la cuna a una distancia de menos de 2 3/8?

éSe encuentra la cuna apartada de ventanas, cortinas, persianas o cordones?

¢Se encuentran asegurados a las ventanas los mosquiteros?

¢Mantiene usted los objetos pequefios, imperdibles, botones y Tijeras fuera del alcance?

¢Evita guindar juguetes sobre la cuna o en los postes?

¢Compra usted solamente las piyamas ignifugas para nifios?

¢éSi el niflo duerme en una cama de “adulto”, mantiene usted barandas en ambos lados?

Cocina Seguro No Seguro

éSe encuentran los liquidos o alimentos calientes fuera del alcance?

éSe encuentran los productos de limpieza en los recipientes originales?

¢Mantiene los productos de limpieza fuera de alcance y bajo seguro?

é¢Mantiene los alimentos separados de los productos de limpieza?

¢Mantiene todos los cuchillos y objetos afilados fuera del alcance?

éMantiene los alambres de los enseres eléctricos fuera del alcance?

Bano | Seguro No Seguro

é¢Mantiene todos los medicamentos y vitaminas tapados apropiadamente con una tapa “a prueba de
nifnos”?

¢Mantiene todos los perfumas, cremas de afeitar y cosméticos fuera de alcance?

¢Mantiene el calentador de agua casero a una temperatura de 120F o mas baja?

¢Atiende siempre a su nifio cuando se bana?

éPosee un equipo de primeros auxilios?

Para mas informacién comuniquese con el Departamento de Salud Publica del Condado de Guilford al 336-641-7777 o visite la
pagina www.myguilford.com
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