Molusco Contagioso

¢Qué es el molusco contagioso?

El molusco contagioso es una infeccion comun de la piel, causada por el virus del molusco
contagioso (MCV). Afecta la capa superior de la piel. Anteriormente reconocida como enfermedad
de los nifios, el molusco contagioso se define ahora como enfermedad por transmisién sexual.

¢Qué aspecto tiene?

Moluscos son por lo general pequefios granos de color carne o rosados. Pueden aparecer brillantes
y tienen pequefia hendidura en el centro. A veces le dara picazon. Debido a que pueden propagarse
por el contacto de piel a piel, el molusco se encuentra generalmente en las areas donde la piel entra
en contacto, como los pliegues en el brazo o la ingle. En los nifios, generalmente se encuentra en el
torso, la cara o los brazos. En los adultos, las lesiones se pueden encontrar en los muslos, las nalgas,
la ingle, la region abdominal inferior, y el area genital o anal. Las personas con sistemas
inmunoldgicos debilitados pueden tener brotes mas extensivos. Su médico generalmente
diagnosticar el molusco contagioso visualmente.

¢Coémo se adquiere el molusco?

El virus se propaga facilmente, pero no es peligroso. Se propaga cuando la persona que tiene estos
crecimientos entra en contacto con la piel de otra persona. Se presenta con mayor frecuencia en los
casos en que el contacto de piel-a-piel es frecuente. Los nifios tienden a obtener el molusco mas a
menudo que los adultos. Los adultos pueden contagiarse durante el contacto sexual. También puede
propagarse a través de piscinas, toallas y ropa.

¢Coémo se trata el molusco?

Generalmente, el molusco contagioso desaparece por si solo, sin dejar cicatriz. El tratamiento
depende de muchos factores. Por ejemplo, si un bulto esta alrededor de los ojos de un nifio, no
pueden ser tratados para evitar dafo al ojo. El dolor causado por el tratamiento y el potencial de
cicatrizaciéon son consideraciones importantes al momento de decidir sobre el tratamiento para los
nifos.

Aunque es aceptable no tratar el molusco contagioso, el tratamiento ayuda a prevenir la propagacion
del virus a otras partes del cuerpo u otras personas. Las lesiones pueden ser extirpadas
quirdrgicamente o quimicamente. Si los bultos han sido tratados, es importante mantener el area
limpia y protegida. Pidale por instrucciones especificas a su proveedor de cuidado médico. Para evitar
que el molusco contagioso se propague, trate de no rascarse las lesiones. Ponga un trozo de cinta o
un curita sobre las lesiones. Evite los deportes de contacto, piscinas o compartir bafios y toallas.

Para mas informaciéon comuniquese con el Departamento de Salud Publica del Condado de Guilford
al 336-641-777 o visite la pagina web www.myguilford.com
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