Estafilococo Resistente a la Meticilina

(MRSA)

Pughc Health

¢Qué es el Estafilococos aureus resistente a la meticilina?

Estafilococo aureaus o Estaf es un tipo de bacterias que comunmente se encuentra en la piel o en la nariz de
personas sanas. Las infecciones de estafilococos son la causa mas comuin de infecciones de la piel. Algunos estaf,
conocida como Estafilococos Resistente a la Meticilina o MRS A, son resistentes a ciertos antibidticos, haciéndolos
mas dificiles de tratar.

¢Quién puede contraer una infecciéon por estafilococos?

Cualquier persona puede contraer una infeccién por estafilococos. Esto ocurre cuando las bacterias penetran en la
piel mediante una incisién o llaga o a través de un instrumento medico como un tubo de respiracion o un catéter.
Las infecciones por estafilococos, incluyendo MRSA, son mas comunes en personas en los hospitales y centros de
salud que tienen sistemas inmunitarios debilitados. Las infecciones por MRS.A en personas que no han sido
recientemente hospitalizados o que no han tenido un procedimiento médico (dialisis, cirugia) se llama MRS.A
adquirida en la comunidad (CA-MRSA).

Las personas con mas probabilidades de contraer una infeccién de estafilococo son aquellas que tienen:

* Contacto piel a piel con alguien que tiene una infeccién por estafilococos.

* Contacto con objetos o superficies que tienen estafilococo en ellos, como pafiuelos de papel contaminados, toallas
utilizadas por otra persona, compartir maquinillas de afeitar o equipo deportivo por varias personas.

e Aberturas en la piel, como cortaduras o rasgufios.

* Condiciones de hacinamiento humano.

* Mal higiene.

¢Cuales son los sintomas de una infeccion por estafilococo o por MRSA?

Los sintomas de MRS.4 usualmente aparecen como infecciones de la piel y puede ocurrir en personas sanas. Estas
infecciones de la piel pueden verse como un grano o foranculo y puede ser roja, hinchada, adolorido o tienen pus u
otro tipo de secrecion. Las infecciones mas graves pueden causar neumonta, infecciones del torrente sanguineo o
infecciones por heridas quirtrgicas.

¢Coémo puedo prevenir las infecciones por estafilococo o MRS.A?

Practicar una buena higiene:

* Mantenga sus manos limpias lavandolas bien con agua y jabén o usar un desinfectante para manos a base de
alcohol.

* Mantenga las cortaduras y raspones limpios y cubiertos con un vendaje hasta que sanen.

* Bvite el contacto con heridas de otras personas o vendajes.

* BEvite compartir articulos personales tales como toallas o navajas de afeitar.

¢Qué debo hacer si creo que tengo una infeccidon por estafilococo o por MRS A?
Consulte a su proveedor de atencién médica tan pronto como sea posible.

¢Son las infecciones por estafilococo y MRSA tratables?
Si. La mayorfa de los estafilococos y las infecciones por MRS.A son tratables. Si se le da un antibiético, tome todas

las dosis, incluso si la infeccién es cada vez mejor, a menos que su médico le dice que deje de tomarlo.
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Si tengo una infeccién por estafilococo o infeccion MRSA, :Qué puedo hacer para prevenir que otros se
infecten?

* Cubra la herida con vendajes limpios y secos. Siga las instrucciones de su proveedor de atencién médica.

* Lavese las manos frecuentemente, especialmente después de cambiar el vendaje o de tocar la herida infectada.

* No comparta articulos personales que puedan haber tenido contacto con la herida infectada o el vendaje.

* Lave las sabanas, toallas y ropa con agua caliente y detergente para la ropa.

* Digale a cualquier médico que vea que Usted tiene o ha tenido infecciones de la piel por estafilococo o MRSA.

Para obtener mas informacién, comuniquese con el Condado de Guilford, del Departamento de Salud Publica
336-641-7777 o www.myguilford.com
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