
 
¿Qué es piojo púbico? 
Los piojos púbicos (mejor conocidos como ladillas) son pequeños insectos que pueden vivir en el pelo púbico y/o 
pelo grueso en otras partes del cuerpo del hombre y la mujer. 
 
¿Cómo usted adquiere los piojos púbicos? 
El piojo púbico se propaga por medio del contacto de piel a piel, usualmente durante la relación sexual. 
Ocasionalmente, el piojo púbico se propaga al compartir el vestuario o ropa de cama con la persona infectada.  
 
¿Se puede proteger usted del piojo púbico? 
Si. La mayor forma de evitar el piojo púbico es: 

 Evite sexo (abstinencia). 

 No drogas (incluyendo alcohol), lo que puede afectar su juicio antes del sexo. 
 
Si decide tener sexo: 

 Limite el número de parejas sexuales. 

 Use condón de látex correctamente cada vez que tenga sexo. El piojo púbico puede encontrarse en las áreas 
no cubiertas por el condón (ejemplo, el muslo). 

 Discuta con su pareja sobre exámenes y el uso de un condón.  
 
¿Cuáles son los síntomas del piojo púbico? 

 Picazón de leve a intense. 

 Espinillas rojizas pequeñas en el área púbica. 

 Huevos blancos del tamaño de la cabeza de un alfiler pegado al bello púbico y el pelo en la parte de arriba 
de la pierna. 

 Piojos (insectos minúsculos como ladilla podrán verse en el pelo púbico y el pelo en la parte superior de la 
pierna). 

 Manchas con descoloración en la piel y marcas por rascarse en el área púbica. 
 
Usted debe de llamar a su proveedor médico o al Departamento de Salud Pública del Condado de Guilford 
inmediatamente si: 

 Tiene algunos de estos síntomas. 

 Ha tenido sexo con alguna persona que tiene piojo púbico o demuestra cualquier de los síntomas arriba 
mencionados.  

 
¿Es peligroso el piojo púbico? 
No. Pero, sin tratamiento, glándulas hinchadas, sarpullido e infecciones de la piel podrían ocurrir. 
 
¿Cómo se combate el piojo púbico? 
Los enjuagues medicados, lociones, champús son utilizados para trata y curar el piojo púbico. En la farmacia existen 
tratamientos sin receta. Pídale al farmacéutico cual será el mejor tratamiento para usted.  
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Asegúrese que las sábanas, toallas y ropa que hayan tocado la piel sean lavadas en agua caliente con detergente. 
Cualquier persona con la que usted tenga sexo debe de ser revisada por el proveedor médico o el Departamento de 
Salud Pública del Condado de Guilford. Llame 641-7777 en Greensboro o High Point. 
 
 
 
¿Puede todavía tener sexo? 
Usted no deber tener sexo o contacto físico hasta que haya terminado todo el tratamiento y los piojos hayan 
desaparecido.  
 
Para más información, comuníquese con el Departamento de Salud Pública del Condado de Guilford al 336-641-
7777 o visite nuestra página a www.myguilford.com  
 
 
 
PEC APP 05/10 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.myguilford.com/

