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Pie de Atleta, Tifia Inguinal y Tifa

¢Qué es tina?

La tifia es causada por un hongo el cual crece en la piel, pelo y ufias. Al crecer, este se propaga en un circulo,
dejando piel normal en el medio. Esto lo hace lucir como un anillo.

En la orilla del anillo, la piel es elevada por la irritaciéon y se asemeja a un sarpullido rojizo y escamoso. En algunas
personas, la infeccion tiene la apariencia de un gusano debajo de la piel. Debido a la apariencia, la infeccion de tina
es normalmente llamada “ringworm” (en inglés). Pero realmente no existe un gusano debajo de la piel.

¢Coémo adquiri la tifa?

Usted puede adquirir una infeccién micética por medio del contacto con una persona o el medio ambiente. Algunos
hongos viven en las superficies himedas, como los pisos de las duchas o vestuarios. Puede que usted hasta adquiera
la infeccién micética por medio de sus mascotas. Perros y gatos, al igual que los animales de granja, pueden ser
infectados con un hongo. En muchos casos la infeccién se asemeja a un parcho de piel donde no haya pelaje
(sarna).

¢Cuales son las areas del cuerpo propensas a ser afectadas por infecciones de tifia?

Las infecciones de hongo poseen un nombre dependiendo del area del cuerpo que infecten. Tifla corporal es una
infeccién de hongo en la piel del cuerpo. Si tiene esta infeccion, usted podria ver pequefos y rojizos manchas las
cuales crecen a anillos grandes casi en todas partes de los brazos, piernas y el pecho.

Tifla del pie es lo que usualmente se le llama el “pie de atleta”. La piel humeda entre los dedos del pie es el lugar
perfecto para un hongo crecer. La piel puede tornarse rojiza y con comezon, con una superficie blancuzca y
humeda. La infeccién podria propagarse a los dedos de los pies. Esto se conoce como tifia ungeal. Aqui, hace que
las ufias del pie se vuelvan gruesas Y se descamen con facilidad. También se le podria propagar a las manos y las
ufias de los dedos de las manos.

Cuando el hongo crece en areas humedas y calidas de la ingle, el sarpullido se llama crural. El nombre comun para
esta infeccion es “jock itch (en inglés). La tifia crural ocurre generalmente en los hombres.

La tifia del cuero cabelludo, llamada en inglés “ringworm”, causa areas rojizas con comezon, usualmente en la
cabeza. El pelo es destruido, dejando areas calvas. Esta infeccién de tifia es mas comun en los nifios.

¢Coémo sabré si tengo una infeccion de hongos?

La mejor forma para asegurarse es preguntandole a su proveedor médico. Otros problemas de la piel pueden
parecerse a una infecciéon de hongos pero necesitaran un tratamiento diferente. Para poder saber que esta causando
el sarpullido, su proveedor podria raspar una pequefia cantidad de piel irritada a un portaobjetos de cristal (o cortar
un pedazo de ufa o pelo). Luego el o ella observara la piel, una o pello bajo un microscopio. Una vez hecho su
proveedor usualmente podra informatle si su problema de la piel es causado por un hongo. Algunas veces un
pedazo de piel, pelo o ufia seran enviados al laboratorio para crecer el hongo en un tubo de ensayo.

¢Cémo combuatir la infeccion de tina?
Una vez su proveedor de cuidados de salud decida que usted tiene la infeccién de tifia, medicamentos podran ser
utilizados para deshacerse de ella. Usted necesitara ponerse la crema especial por solamente unas semanas. Esto es
especialmente necesario con la tifia crural. Los tratamientos sin receta son muy efectivos y menos caros que aquellos
recetados.
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Puede ser dificil deshacerse de las infecciones causadas por hongos en otras partes del cuerpo. Algunas veces usted
tendra que tomar medicinas por boca. Estas medicinas usualmente se tienen que tomas por largos periodos de
tiempo, hasta por meses. La piel irritada toma tiempo para curarse. Pelo o ufias nuevas tendran que crecer.

Los nifios pueden regresar a la escuela/guarderia después de haber comenzado el tratamiento.

¢Que puedo hacer para prevenir infecciones causadas por tifia?
El mantener la piel limpia y seca es su mejor defensa. También, usted estd menos propenso a adquirir una infeccion
causada por tifia si sigue las siguientes instrucciones:

Cuando usted se encuentra en su hogar, quitese los zapatos y exponga sus pies al aire.

Cambiese las medias y ropa interior todos los dias, especialmente en climas calidos.

Séquese los pies cuidadosamente (especialmente entre los dedos) después de bafiarse en la casa, en el vestuario o
bafio publico.

Evite caminar descalzo en las areas publicas. En vez, pongase mete dedos, sandalias o zapatos para el agua.

En climas calidos no use ropa gruesa por largos periodos de tiempo. Esto le hara sudar mas.

Descarte los zapatos de hacer ejercicios desgastados. Nunca coja prestados los zapatos de otras personas.

Revise sus animales domésticos para areas de pérdida de pelo. Pidale a su veterinario que lo revise también. Es
importante revisar cuidadosamente a sus animales, porque si usted no sabe si ellos le estan causando la infeccion
por hongos, usted podria contraerla una y otra vez, hasta después de haber recibido tratamiento.

Una vez que desaparezca el hongo, las infecciones causadas por tifia usualmente no dejan cicatriz.

Para mas informacion, llame al Departamento de Salud Publica del Condado de Guilford al 336-641-7777 o visite la
pagina www.myguilford.com .
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