Impetigo

¢Qué es el impétigo?

El impétigo es una infeccion de la piel que es causada por bacterias (estreptococos o estafilococos) y se transmite
facilmente de persona a persona a través de contacto con el liquido de las llagas. Es comuin en nifios de 2 a 6 afios
de edad. El impétigo generalmente puede ser reconocido por una erupcion con ampollas. La infeccion puede
desarrollarse en el sitio de otros problemas de la piel como eczema, hiedra venenosa, alergias, picaduras de insectos,
raspaduras u otra area de la piel lesionada. Mientras haya fluido que proviene de la llaga, todavia se considera
contagioso.

¢Cuales son los sintomas del impétigo?

e En primer lugar, van aparecer llagas rojas o lesiones como espinillas rodeadas de piel roja.

e Fn segundo lugar, las llagas se llenan de pus y se abren potando un liquido amarillo dorado.

e Luego, se forman costras crujientes sobre el area ampollada.

e En todas las etapas, las llagas tendran picazon.

e Las areas afectadas son generalmente la cara, el area del panal, los brazos y las partes inferiores de la pierna.

¢Coémo se trata el impétigo?

Un antibiético generalmente es recetado por un médico. Este medicamento generalmente se administra por via
oral, pero también puede ser un ungiiento antibiético topico (en la piel). Los cuidadores deben evitar el contacto
con la erupcién usando guantes, especialmente si esta aplicando una pomada. Si el contacto ocurre, el cuidador
debe lavarse las manos inmediatamente. Es importante tratar de evitar que el nifio toque las llagas para evitar que la
erupcién se extienda.

Otros consejos para reducir la propagacion del impétigo incluyen:

e Mantenga las ufias del nifio cortada.

e Evite rascarse cualquier erupcion, picaduras de insectos o rasgufos.

e Usar toallas, pafios, sabanas y almohadas separadas para la persona infectada.
e Limpiar y desinfectar los juguetes.

e Cubra el area infectada con gasas y cinta o venda de plastico suelta.

e Bafiese con jabon y agua regularmente.

o [avese las manos con frecuencia.

Precauciones del cuidado y/o la escuela del nifio:
Un nifio con impétigo debe ser excluido de la escuela/cuidado de nifios hasta que haya completado las 24 horas de
medicamento.

Para obtener mas informaciéon comuniquese con Departamento de Salud y Servicios Humanos del Condado de
Guilford, Division de Salud Publica al (336) 641-7777 o www.guilfordcountync.gov

PEC APP 01/11, Rev 7/15.rev.esp.9.2018


http://www.guilfordcountync.gov/

