
 
 
¿Qué es el impétigo? 
El impétigo es una infección de la piel que es causada por bacterias (estreptococos o estafilococos) y se transmite 
fácilmente de persona a persona a través de contacto con el líquido de las llagas. Es común en niños de 2 a 6 años 
de edad. El impétigo generalmente puede ser reconocido por una erupción con ampollas. La infección puede 
desarrollarse en el sitio de otros problemas de la piel como eczema, hiedra venenosa, alergias, picaduras de insectos, 
raspaduras u otra área de la piel lesionada. Mientras haya fluido que proviene de la llaga, todavía se considera 
contagioso. 
 
¿Cuáles son los síntomas del impétigo?  

 En primer lugar, van aparecer llagas rojas o lesiones como espinillas rodeadas de piel roja.    

 En segundo lugar, las llagas se llenan de pus y se abren potando un líquido amarillo dorado.  

 Luego, se forman costras crujientes sobre el área ampollada.  

 En todas las etapas, las llagas tendrán picazón. 

 Las áreas afectadas son generalmente la cara, el área del panal, los brazos y las partes inferiores de la pierna.  

 
¿Cómo se trata el impétigo?  
Un antibiótico generalmente es recetado por un médico.  Este medicamento generalmente se administra por vía 
oral, pero también puede ser un ungüento antibiótico tópico (en la piel).  Los cuidadores deben evitar el contacto 
con la erupción usando guantes, especialmente si está aplicando una pomada.  Si el contacto ocurre, el cuidador 
debe lavarse las manos inmediatamente. Es importante tratar de evitar que el niño toque las llagas para evitar que la 
erupción se extienda. 
 
Otros consejos para reducir la propagación del impétigo incluyen:  

 Mantenga las uñas del niño cortada.  

 Evite rascarse cualquier erupción, picaduras de insectos o rasguños. 

 Usar toallas, paños, sábanas y almohadas separadas para la persona infectada.  

 Limpiar y desinfectar los juguetes.  

 Cubra el área infectada con gasas y cinta o venda de plástico suelta. 

 Báñese con jabón y agua regularmente.  

 Lávese las manos con frecuencia.  
 
Precauciones del cuidado y/o la escuela del niño: 
Un niño con impétigo debe ser excluido de la escuela/cuidado de niños hasta que haya completado las 24 horas de 
medicamento.    
 
Para obtener más información comuníquese con Departamento de Salud y Servicios Humanos del Condado de 
Guilford, División de Salud Pública al (336) 641-7777 o www.guilfordcountync.gov  
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