Inundaciones e Inundaciones Repentinas

Op \)
HEALTR &°

¢Qué es una inundacion? ¢{Qué es una inundacion repentina?

Una inundacidn es el crecimiento y desbordamiento de un cuerpo de agua. La inundacidn repentina es cuando se
desarrolla una gran cantidad de agua en corto tiempo generalmente el resultado de lluvias torrenciales en las
inmediaciones. Las inundaciones e inundaciones repentinas pueden ser muy peligrosas. Algunas inundaciones se
desarrollan lentamente en un periodo de varios dias. Las inundaciones repentinas pueden desarrollarse
rapidamente y ser acompafadas por una pared de agua acompafnada de piedras, lodo y otros escombros. Esta agua
puede barrer con casi cualquier cosa que encuentre en su camino. Las inundaciones pueden ocurrir en cualquier
lugar, pero mas a menudo en dreas bajas o cerca de los cuerpos de agua.

éPor qué es que las inundaciones e inundaciones repentinas son peligrosas?

El agua en movimiento puede causarle una caida. Los autos pueden perder el control o estancarse. Descargas
eléctricas o ahogo es posible. El agua o lodo estancado pueden contener aguas negras y quimicos causando
enfermedades en los seres humanos y animales. Los escombros en las aguas de inundaciones pueden ocasionar
heridas a los seres humanos, los animales y destrozar la propiedad. Las fundaciones de los hogares, edificios y
carreteras se pueden dafiar causando que los pisos o superficies se debiliten y colapsen.

iConozca los términos!
Vigilancia de Inundaciones quiere decir que inundacién es posible. Para mas informacién manténgase en sintonia
con la emisora NOAA Weather Radio y con la prensa local.

Vigilancia de Inundaciones Repentinas quiere decir que una inundacién repentina es posible. Esté preparado para
trasladarse a terreno alto. Para mas informacién manténgase en sintonia con la emisora NOAA Weather Radio y con
la prensa local.

Advertencia de Inundaciones quiere decir que una inundacidn estd ocurriendo u ocurrira pronto. Si recibe aviso para
abandonar el hogar o negocio, hagalo inmediatamente.

Advertencia de Inundaciones Repentinas quiere decir que una inundacion repentina esta ocurriendo. Trasladese a
terreno alto inmediatamente.

Medidas de Proteccion para las personas y animales:

e Antes de la inundacidn, prepare un equipo de supervivencia. Tome nota de la lista de articulos de primera
necesidad. Otros consejos incluyen: eleve y refuerce su hogar si esta localizado en una llanura de inundacidn; si
es necesario, eleve la caldera, calentador de agua y panel eléctrico; instale “valvulas de chequeo” en las trampas
de las aguas negras; construya barreras para evitar que el raudal de agua entre a su hogar o negocio; selle las
paredes del sdtano con un compuesto de impermeabilizacion; entre los muebles de afuera; mude los articulos
esenciales a un piso mas alto; si fue instruido, apague las utilidades en la distribucién principal o valvulas;
desconecte los aparatos eléctricos-cuando se encuentren mojados o sumergidos en agua no los toque; tenga un
plan de seguridad para los animales o mascotas. Inférmese si vive cerca de un drea cerca de riachuelos,
desaglies u otro recurso de agua el cual pueda inundarse.
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Durante la inundacidn, para mas informacién manténgase sincronizado a la emisora NOAA Weather Radioy a la
prensa local. Si existe algun peligro de inundacidn repentina, mudese inmediatamente a terreno alto-no espere
recibir instrucciones. Llevese a su mascota.

Consejos durante la evacuacion: no camine o maneje en areas inundadas o aguas en movimiento mas altas de 6
pulgadas de profundidad. Si es necesario que camine por las aguas hdgalo en el area donde no se esté
moviendo.

Utilice un palo o vara para chequear la firmeza del terreno antes de tomar paso. Si es posible y si las aguas
inundadas rodean su auto, abanddnelo y proceda a terreno mas alto. Seis pulgadas de agua causan que la
mayoria de los autos se paralicen y que el automovilista pierda el control del vehiculo. Un pie de agua hard que
cualquier vehiculo flote. Dos pies de agua corriente cargardn a la mayoria de los vehiculos incluyendo los SUV y
camionetas.

Equipo de Supervivencia:

Agua (Un galdn por dia, por cada persona, por un minimo de tres dias)

Alimentos no-perecederos y cualquier producto dietético (los suficiente para por lo menos tres dias)
Lamparas de mano y baterias extra

Radio de baterias portatil con baterias extra

Botiquin de primeros auxilios incluyendo el manual

Una pequeia caja de herramientas con un abridor manual de latas

Medicinas esenciales (las mas necesarias)

Dinero en efectivo y tarjetas de crédito

Cambio de ropa adicional incluyendo zapatos resistentes

Articulos de higiene personal

Seguridad después de la inundacidn:

Manténgase al tanto por medio del radio o televisidn para las actualizaciones de emergencia.

Antes de beber agua asegurese que es sana.

Evite aguas estancadas. El agua puede estar contaminada o cargada si las lineas eléctricas han sido derribadas.
Evite las aguas en movimiento.

Esté consciente que las carreteras pudieron ser debilitadas en las areas previamente inundadas.

No explore los riachuelos o lechos de los rios. Las inundaciones podrian haber debilitado las riberas y facilmente
ceder. Puede que el torrente de agua le arrastre a usted o sus nifios.

Reporte las lineas eléctricas derrumbadas y manténgase alejado de ellas.

No entre en ningun edificio, incluyendo su hogar, si alguna de estas estructuras se encuentra rodeada por las
aguas crecidas. Una vez las aguas crecidas se han retirado, entre solamente cuando las autoridades comuniquen
que es seguro.

No entre si huele gas, escucha zumbido o sonido de viento. Llame inmediatamente a la compaiiia de gas.

Dele mantenimiento a los tanques sépticos, pozo séptico, pozos y sistema de filtraje tan pronto sea posible.
Limpie y desinfecte todo lo que estuvo mojado.

Reporte cualquier dafio a compafiia de seguros.

Deseche cualquier alimento cuestionable.

Informe a las autoridades locales problemas de salud o seguridad en su area.

Tédmelo con calma cuando limpie. No exagere. Beba bastante agua, aliméntese bien, descanse, utilice guantes,
pero todavia lavese frecuentemente las manos bien con agua y jabdn. Use guantes y botas resistentes.

Para mas informacién llame al Departamento de Salud Publica del Condado de Guilford a 336-641-7777 o visite la
pagina web www.guilfordcountync.gov o visite Agencia Federal Para el Manejo de Emergencias (FEMA) a
www.fema.gov

Los servicos de intérprete son gratuitos y estan disponibles por peticién.
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